Essbare Landschaften

Wir konnen liberall gartnern . ..
Ungunst-Lagen sind unsere Spezialitat . . .

e Bauernland

e Kombi— Weide

e Steilhang

e Hochwasserdamm
e Autobahn-Damm
e Streuobstwiesen
e Baumschulen

e Plantagen

e Wald

e Stadt-Garten

e Kirchen-Grund

e Diverse Haus-Garten
e BauernGarten

Gastronomie-Garten
Schul-Garten
Kinder-Garten
Dorf-Garten
Senioren-Garten
Freiluft-Supermarkt
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Umbau der Welt zum Garten — mit Garten die Welt verdandern
Essbarer Landschaften fir regionale Ernahrungssouveranitat + Umweltschutz
Viele kleine Paradiese schaffen, die zu einem groBBen Ganzen zusammen wachsen

Permakultur Design Karin Frank - mail: karin-fk@stcgeno.de tel: 08051 - 96 20 121 www.permakulir-leben.de




Gemeinschafts-Garten
auf Bauernland

DorfGarten Piesenhausen

Garten am Dorfrand
auf Griinland - einer aufgegebenen - Landwirtschaft
die sich wegen Bioverordnungen nicht mehr rentierte.

Wir haben das Land - ohne Verordnungen - sinnvoll weiter genutzt,
im Sinne der Krautgarten nach den Kriegsjahren

als es noch keine Supermarkte gab.

= Ein Beitrag zu Ernahrungssouveranitat + Umweltschutz.

Ebene Flache




Feb. 2014

Sommer 2014
Ein Garten zieht Kreise

http://www.esr-luftbild.de/video/permakultur-gemeinschafts-gaerten/

Piesenhausen - DorfGarten

Gemeinschaftsgirten - Marquartstein-P...

& vimeo.com

Gemeinschaftsgirten - Marquartstein-...
52 vimeo.com

https://vimeo.com/166605421 - 2:19 Min. https://vimeo.com/166605418 - 1:36 Min.




2020-07-18 Piesenhaus

2020-07-18 Piesenhausen



2020-08-26 Piesenhausen



2020-07-18 Piesenhausen - BeerenGarten
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2029-06-22 Piesenhausen




vom kleinen Bauerngarten
zum Freiluft-Supermarkt

Selbstversorger-Garten




Umbau der Welt zum Garten

Bauernland
leichter Hang

2017-02-20 Siegharting 2017-03-31 Siegharting

e

2017-06-25 Siegharting



2017-08-19 Siegharting

2018-08-19 Siegharting



2017-08-24 Siegharting

-

2018-08-22 Siegharting



2018-08-22 Siegharting



Von der Monokultur
zur Gemuse-Vielfalt

Monokulturen machen immer Probleme,
denn sie sind nicht naturkonform

Es geht auch anders. ..




Umbau — Apfelplantage Siidtirol

|:$ [als] q I ©

Sommer 2020

trotz des Lockdown konnten wir in 2020 Projekte in Stidtirol erstellen.
https://www.facebook.com/Gerwies-vitalkultura-100708948374130/?hc_ref=ARTjo3-
9k37qyxdtTink1QB3Eg1WQIfmhOyP59BamUbKKCSW8FOURSNtFu-jOx-Ty3Y

Video:
https://www.facebook.com/100708948374130/videos/954506331721695/? so =channel tab& rv__=all videos card




2020-08-15 |- Branzoll

2020-08-15 |- Branzoll



2020-08-15 |- Branzoll

2020-08-15 |- Branzoll




2020-08-15 |- Branzoll

2020-08-15 |- Branzoll







Bauernland
Hofstelle am Ortsrand

mit Hofladen
+ Freiluft-Super-Markt
+ Gemeinschafts-Garten

Besonderheit = direkt an der Autobahn-Ausfahrt.

Wer meint dies ware ein Nachteil der irrt
Nachweislich ziehen die Emissionen libers Land
Der Betrieb ist Biozertifiziert.

Die Landwirtschaft soll beim Menschen bleiben.
Die Verkehrs-Technik darf umweltfreundlich werden.




Frasdorf - Es war einmal... eine Obstbaum-Weide ..

2020-09-04 Frasdorf



2019-08-24 Frasdorf



V'
ot [ T - & e C
i L S * \ 3 i
Y D : y I, gl g
. ] Fpei s 3 Byt i i ¥ 3
L ol o T Yl g A it | 4 ¥ /L) h Sl g by
o) ol e ) R e Ll v VB i e ¢ :

2020-09-21 Frasdorf
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2020-09-21 Frasdorf
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2020-08-27 Frasdorf



Land sinnvoll nutzen

20202-08-25 Frasdorf 2020-09-21 Frasdorf



Freiluft-Super-Markt 2019

Garten - auf ehemaliger Schafweide - direkt am Hofladen.
Sparziergang — Runde im Grunen + im Hofladen bezahlen.

2020-10-02 Frasdorf



Garten
auf einem Hochwasserdamm

weil das vorhandene Land
fur die Tierhaltung gebraucht wird

+ Restaurant-Garten ... ,was wachst zur Zeit”
+ Gemeinschafts-Garten

https://esr-luftbild.de/video/beispiele-permakultur-gemeinschafts-gaerten/
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2014-05-14 Ascha‘u-GrUnwaId
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2016-11-04 Aschau
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2016-07-02 Aschau-Griinwald
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2016-08-29 Aschau-Grinwald




2015-09-22 Aschau-Griinwald




Gemeinschafts-Garten
erganzt eine Landwirtschaft

und tragt zur Selbstversorgung des Hofes
und der Garten-Teilnehmer bei.
Start fiir eine SoLaWi..

2018-07-04 AulRerkoy



2017-08-10 AuRerkoy



2017-09-25 Aulerkoy

2017-09-25 AuRerkoy



2018-06-22 Gottersberg



2018-06-22 AuBerkoy



2017-07-27 Aulerkoy

2018-06-22 AuBerkoy



Gemeinschafts-Garten
auf einer Wald-Lichtung

am Dorfrand
mit viel wilder Bienenweide

Ernahrungssouveranitat fiir Natur und Mensch

fast ebenes Gelande

2018 Straldlach



2018—0‘7—23 StraRlach
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2018-07-23 StraRlach

2018




2018-07-23 StraRlach



Garten
in der Stadt

Stadte brauchen Griine Lungen

Eine brachliegende Baumschule

wird zum Garten

In Kombination mit einem veganen Restaurant
findet ein Kiiche-Garten-Kreislauf statt.

ebenes Gelande




Mﬁnchen-Grﬁnwald
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2017-08-06 Miinchen-Griinwald




2017-08-06 Miinchen-Griinwald

2017-08-06 Miinchen-Griinwald






Garten
in der Stadt

GemeinschaftsGarten
auf kirchlichem Grund

SchopfungsGarten - Traunstein St. Michael
in einer Streuobstwiese - leichter Hang

i i | CTV |

‘ﬁ DEIr HMANN

i
oren *entrurn,—
- L
.'drrhergl' E

E’ilr]'u ng

.-.--rmn-.i?‘:t ‘!r




25. 05. 2015 Traunstein - St. Michael




09. 07. 2015
Genug Licht unter den Baumen — Schutz vor groRer Hitze

15. 07. 2015
Die Gras-Sperre - zum Hiigel - wird angelegt



15.07.2015. . es kann gemdht werden, ohne die Pflanzen zu zerstéren
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15. 07. 2015 ... das Gras wachst nicht in den Hiigel



03. 09. 2015
Mangold + Blumenkohl

07.09. 2015
Bohnen-Baume



09.

=

1. 2015 Traunstein - St. Michael

09. 11. 015 Traunstein - St. Michael



04. 05. 2015
Obst-Bliiten + Bienenbesuch

05. 10. 2015
Friichte fir die Menschen



Garten
in der Stadt

GemeinschaftsGarten
auf kirchlichem Grund

SchopfungsGarten - Traunstein Hl. Kreuz
unversorgtes Hang-Gelande
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13.09. 2015 Traunstein Hl.Kreuz

Es war einmal vorher — nachher

2016. 04. 05 Traunstein Hl.Kreuz



30.06.2016 Traunstein Hl.Kreuz
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28.06. 2016 Traunstein Hl.Kreuz

11. 06. 2016




11. 09. 2016 Traunstein Hl.Kreuz

11.09. 2016 Traustein Hl.Kreuz



10. 06. 2016 Traunstein Hl.Kreuz

10. 06. 2016 raunstein Hl.Kreuz



- g 22 g P

P i
e o T T, e
17.08. 2016 Traunstein Hl.Kreuz



18. 07.2020 Traunstein Hl.Kreuz



Garten
in der Stadt

Wattens
Start einer Essbaren Gemeinde
auf einer Verkehrs-Halbinsel ©

Belebung einer Verkehrs-Insel
Blumen Wiese fir Insekten . ..
Augenschmaus + Seelennahrung

fir die Menschen

Streuobstwiese fur die Blrger







07.06.2019 A-Wattens
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07.06.2019 A—\-Nattens




16.08.2020 A-Wattens




Bauerland am Ortsrand wurde zur Streuobstwiese




Garten
in der Stadt

im Hausgarten

Siegsdorf
statt Baugrundstiick
ein Gemeinschaftsgarten
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Es war einmal... vorher — nachher

30.03. 2016 Siegsdorf



28.06.2016 Siegsdorf




11. 06. 2016 Siegsdorf



19. 07. 2016 Siegsdorf

19. 07. 2016 Siegsdorf
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2019-07-12 Siegsdorf



Garten
in der Stadt

im Hausgarten

Wiesent
statt Baugrundstiick
ein Gemeinschaftsgarten

Die Gemeinde hat wederSupermarkt noch Dorfladen
aber Land-Potenzial . ..

actiftwenl

o
ot
=
[ =
T
=)
0
=
-]
Ll




=
5]
e
=
4
=

Gut Waffenschmiede %4

gal Al

b e
i

.
t

~tagjens yor R HSTT

e P S R (r
Zanss, w s Wi e'slein't ol
(5 5e sy S
Jor il S S
A e e
Gastehaus Rosch

by

7

e ® Haus Hermannsberg
B Lieb| %

¥

T _,.l.__.-".
i .-| - @ rom _|‘ ]
MEMOtOrSportSie s & SV .Wiesent!
LA "_i','. — .

/N

2 4




S R P g i g

BRI 51 Tt we T

s

n :
oy 2

lanten

Var

7 Planungs



April = Juni 2019



Garten
in der Stadt

im Hausgarten

Surberg
Selbstversorgung
Inspiration fiir die Nachbarn

Gemeinschafts-Garten in Planung © dieses war der erste Streich . . .

Alternative zum Supermarkt . . .
»,den Kindern zeigen ...
—woher kommen — wie entstehen Lebensmitte
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2020-07-18 Surberg
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Haus-
Garten

Soyen
Selbstversorgung

Sonderanfertigung
Gelande-Teil unglinstig zu bearbeiten



21 Soyen

-05-

2020

2020-06-02 Soyen



2020-06-02 Soyen












Bauerngarten
,aufgehligelt”

Aschau-Griinwald

Erhohte Anbauflache auf gleichen Grund
Humusaufbau durch Bodenfltterung
Arbeitseinsparung
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10-01-2015 Aschau- Grunwal
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10-01- 2015 Aschau Grunwald
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2015-01-28 Aschau-Griinwald



2016-06-03 Aschau-Griinwald



Garten

Seniorenresidenz

Natur + Naschgarten
fir Mensch + Tier







2020-08-10

2020-08-10






Vielfaltige Landwirtschaft

Im Einklang mit der Natur

Permakultur am Goéttersberg

Selbstversorgung
GemeinschaftsGarten

Steilhang

Wald

Fukuoka-Experimentierland

Wir Gartnern auch fiir die Natur. ..

Lebensrdaume fiir unseren pflanzlichen + tierischen Mit-Lebewesen + Helfer




Es war einmal ...
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018—07—04 GartenBIic

2018-07-03 Gottersberg
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2016-07-26 Géttersberg

2018-07-04 Géttersberg



2020-08-11 Géttersberg

2020-09-12 Gottersberg



2020-08-06 Gottersberg

2020-08-06 Gottersberg
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2020-08-06 Gottersberg
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2018-07-03

2018-08-15 Gottersberg
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2020-09-12 Gottersberg






2018-07-19 Gottersberg

2018-09-01 Gottersberg



2020-09-12 Géttersberg



2020

-09-12 Gottersberg
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2020-09-12 Gottersberg

2020-09-12 Gottersberg



2020-08-06 Gottersberg

noch viel Platz
flir weitere essbare Landschaften




Fortsetzung folgt ...

Wir machen uns die Welt . . . wie sie uns gefallt
Wer sagt, dass etwas nicht geht . ..
sollte die nicht storen . . . die es gerade tun ©
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Umbau der Welt zum Garten — mit Garten die Welt verandern
Essbarer Landschaften fiir regionale Erndhrungssouveranitat + Umweltschutz
Viele kleine Paradiese schaffen,

die zu einem groRen Ganzen zusammen wachsen
...wer mach mit...

Permakultur Design Karin Frank - mail: karin-fk@stcgeno.de tel: 08051 - 96 20 121 www.permakultr-leben.de




Garten-Exkursion - Chiemgau
permakulturelles Denken + Handeln
»Im Einklang mit der Natur zusammen agieren”

Treff — Zeit

Treff — Ort

Neben der Fiille der Natur,
dem reichen Angebot einer essbareren Landschaft,
und einem Warenhaus unter‘m ,freien” Sternenzelt,
dass im Einklang mit der Natur erstellt wurde.. ..

wird am praktischen Beispiel gezeigt,
wie man mit der Natur zusammen spielt,
ihre Herausforderungen annimmt
und immer bereichernd beschenkt wird . . . und seien es Erfahrungen ©

Die Natur war und ist unser groter Lehrmeister,
alle wesentlichen Erfindungen wurden der Natur abgeschaut.
Sie ist von so groRer Flexibilitdt und Vielfalt,
dass kein Lehrbuch ihr je gerecht werden kann.
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Darum arbeiten wir auch nicht wie es im Buche steht,
sonder wie die Natur uns lehrt.
Das ist Abendteuer pur-. ..

... an diesem Abenteuer méchten wir euch teilhaben lassen.

Permakultyr ist ein Tanz mit der Natur,
Wobei die Natur fuht,

www.permkultur-leben.de

Gezeigt werden verschiedene Garten-Projekte
in unterschiedlichem Gelande
in der Ebene —am Hang — in der Streuobstwiese — im Wald

mit herzlichen GriiRen
Karin Frank
Permakultur-Design tel.: 08051 — 96 20 121 e-mail: karin-fk@stcgeno.de mobil : 0157 — 501 32 698




Mehr als ,,nur” Gartner
integriert ist ein Beitragzu.. ..

Umwelt-Klima-Schutz Gesundheit Schonheit-Kultur-Lebenskunst
Artenvielfalt Bildung Sinnvoll Leben
GenerationenAuftrag Miteinander-Training Neues Denken

Umweltshutz:

Gartnern = Alternative zum Supermarkt
weniger Plastik + VerpackungsMiill
weniger Transport-Belastung

= mehr Umweltschutz

weniger Ausbeutung der natiirlichen Ressourcen — Natur — Tier — Mensch
Artenvielfalt :

Gartnern im Einklang mit der Natur = fordert + erhalt Artenvielfalt

Daflir braucht es keie Verordnungen = es ist ein selbstverstandliches Miteinander

Indem wir fir Mit-Lebewesen / Mit-Gartnern / Helfer sorgen = Nahrung + Lebensraum bieten
brauchen wir keine kiinstlichen uns schadlichen Zusatze,

die immer auch Grundwasser + Atmosphare belasten + natlrliche Kreislaufer storen.

Generationenauftrag:

Jede Generation hat den Auftrag. ..
die Erde gleichwertig oder besser, an die niachste Generation weiterzugeben.
dito 7-Generationen-Denken der Indigenen

Gesundheit

Durch eine naturkoforme Arbeitsweise erhalten wir eine dauerhaft intakte Umwelt
+ erhalten unsere Lebensbedinungen = lebendiger Boden — Wasser — Atmosphare.

Erndhrung nach den jeweiligen Klimazonen mit ihren natiirlichen Jahreszeiten,
schiitzen z.B. vor Unvertraglichkeiten — die Natur / Schépfung hat sich etwas dabei gedacht.
Keine besondere Kenntins ist erforderlich, wenn man sich einfach an die Natur halt.

Bewegung an frischer Luft ersetzt Fitnesstudio — oder Trendsport = billiger
inkl. Vitamin D -Tankstelle.
Nahrung dito Heimittel + Biophilia-Effekt = Heilung aus der Natur

Bildung - Bewusstseinsbidung

Wahre + naturkonforme Werte weitergeben — an besten mittels praktischer Erfahrung.
Lebendige Natur ist immer in Bewegung - Entwicklung - Verdanderung.

Es gilt ein Grundverstandis zu erlangen um darauf zu reagieren.

Friher wussten Kinder noch wo Lebensmittel herkommen.



Zum Gartern gehort auch . . .
Samengewinnung — Aufzucht — Lagerhaltung + Weiterverarbeitung.
Koch-Kunst = schade wenn man Lebensmittel gut anbaut + beim Kochen zerstort.

»Bewusstseinsbildung durch umfassendes beteiligt sein“.
Wertschatzen der Lebensmittel + der erforderlichen Arbeit.

Miteinander-Trainig

Naturkonformes Gartern
= auch die dauerhaften Bediirfnise der Mit- Um-Welt - Natur beachten.

Gemeinschafts-Garten = Garten + Gemeinschaft = 2 Herausforderungen
1. Gartnern - im Einklang mit der Natur
2. das Miteinander = wohl die groRere Herausforderung

In Schule + Beruf + Wirtschaft . . . zahlt vielfach Konkurrenz-Denken statt Miteinader

GemeinschaftsGarten
sind die einfachsten + besten TrainingsFelder fiir neue Gesellschaftsstrukturen
+ ersetzt manches Coaching + Therapie

Kontakt mit Gleichgesinnten
Sich erganzen bringt Arbeitserleichterung fiir Alle — Abwechslung macht Reisen moglich.

Schonheit — Kultur — Lebenskunst

Balance — Harmonie — Wohltat — Genuss

Niitzliches verbinden mit Kultur + Kunst = Mehrwert

Nahrung fiir Kérper - Geist + Seele

nicht nur Bauche fiillen, sondern auch Augenschmaus + Seelennahrung

Sinnvoll Leben

Eine Sinnvolle Tatigkeit bewirkt Ausgeglichenheit + Zufriedenheit
+ schafft somit Raum fir Kreativitat statt verzehrende Belastung

Neues Denken

Natur funktioniert im Miteinander.

Die einzelenen Bereiche zu trennen ,,Monkultur” um effektiver zu sein = ist eine Sackgasse
Natur lehrt uns an das Ganze zu denken

Wenn wir darauf eingehen erschlieflen sich uns neue Horzonte und Welten.

Ein Umdenken + Handeln ist angesagt.

Gartnern im Einklang mit der Natur ist Abenteuer.
Griindet eure eigenen Garten ! Die Frage der Lebensmittelproduktion ist zu wichtig,

um sie alleine den Konzernen und Supermarkten zu liberlassen.
A - Servicestelle Gemeinschaftsgarten - Berthold Schwan

Permakultur Design Karin Frank - mail: karin-fk@stcgeno.de tel: 08051 - 96 20 121 www.permakultr-leben.de




