Umbau der Welt zum Garten”
Mit Garten die Welt verandern

Viele kleine Paradiese schaffen
die zu einem groRen Ganzen zusammen wachsen

Essbare Landschaften — Alternativen zum Supermarkt
ErndhrungsSouveranitat

GemeinschaftsGarten — SelbstversorgerGarten
Erganzende Solidare Landwirtschaften
EinkaufsGemeinschaften

©

Wir machen uns die Welt, wie sie uns gefillt.

Wer macht mit ?
www.permakultur-leben.de

Die Aktivitat lauft nun schon seit 10 Jahren...
anbei mochte ich mal aufzeigen. ..
was sich in einem Jahrso tut...
z.B. das Jahr 2023 ...



in den letzten 2 — 3 Jahren bin ich viel hier unterwegs . ..
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Bakensham-Penging in Flanung
Efaffing - Eding
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Hinzu kommen aktuell . . . Reitmehring— Rott — 5t. Wolfgang— Mihldorf

Was in diesem Jahr ,,2023“. .. gescheheniist. ..
mal sichtbar gemacht

Friihjahr...2023 ( Landwirtschafts-Projekte )

Ungarn — Gelandebesichtigung - Planung

Edling

Pfaffing

Affalterried — Baden Wiirttemberg

Soyen

Stadlern — Babensham

Egmating

( weitere Projekte . . . Furstenfeldbruck — Kirchanschéring — Oberbergkirchen )

Herbst-Start ... 2023

Reitmehring
Rott
Eggstatt
Starnberg

In Planung + in der Warteschleife . . . sind viele weitere . . . noch unsichtbare Projekte.
Hinter jedem Projekt stecken Menschen — Familien — Gruppen — Bewegung — Wandlungsimpulse.
Auch das Zusammenwirken mit bestehenden Projekten geht weiter. ..

Ein gestartetes Projekt ist eine Verpflichtung gegeniiber der Natur + der Menschen untereinander.



Edling 120 m Higel + ca. 100 m Beeren-Kombi - eben

Aufbau 2022/2023
3.500 m? Gem.- Garten - in Landwirtschaft

2022-03-18 Gelande besichtigen
2022-04-28 Geldnde ein-messen
2022-04-29 Graswasen ausheben
2022-05-08 Start Hiigelaufbau
2022-05-27 Kartoffel setzen
2022-05-29 Erst-Bepflanzen

2023 weiterer Hiigelaufbau
2023-05-12 bestehende Hiigel bepflanzen
2023-05-27 neue Hiigel einstecken ( zum Bepflanzen)

Edling ist eine Insel mitten im Ort . . . von Bach und Baumen umrundet. ..

solche Orte sind gar nicht so selten . .. sie wollen entdeckt werden . ..
,Schatz-Suche”

Fir Edling wurde bereits eine Streuobstwiese begonnen
und es kommt eine grolRe Krauterlandschaft hinzu.



2023-05-13  Edling Beeren-Garten



2023-09-02 Edling ,Garten-Meeting” im Griinen Zimmer



2023-09-02  Edling
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2023-09-02 Edling



2023-09-02 Edling



2023-09-02 Edling
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Planung — Goldene Schnitt



Pfafﬁng 16 m Hlgel + Krauterbeete

Aufbau 2022/2023

225 m? Privat-Garten - in Landwirtschaft

Planung - Einmessen - Graswasen ausheben - Abstidnde 3 m

11. Nov. 2022 Higelaufbau — GroRe U-Hiigel - 9 m lange

23. Marz 2023 Higel-Aufbau 2023 - Kleiner AufsitzHugel — 5,70 m lang
Grassperre kleiner Hiigel fertig

26. April 2023 Higel einstecken ( flr die Bepflanzung )

Der Jungbauer pflegt dieses Geldnde alleine — neben Landwirtschaft und Beruf . . .
ganz groBes Lob . . . ,,immer” bestens gepflegt . ..

Il wenn man dran bleibt . . . ist die Pflege immer leicht . ..
= mit der Natur Schritt halt . . . besser ihr noch einen Schritt voraus ist . . .
wenn man nachldssig ist lauft man der Natur hinterher . . . sie ist immer schneller

2023-03-23  Pfaffing



2023-05-20 Pfaffing
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2023-07-21 Pfaffing




2023-09-02 _ Pfaffing
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2023-09-02  Pfaffing






Natiirlich haben
Kiihe Hérner.

Pfaffing hat auch einen Selbstbediener-Hofladen



Affalterried - saden Wiirttemberg

Aufbau 2023

1.200 m? Gem.-Garten - in aufgeloster Landwirtschaft
Do. 02.Marz 2023 Higel-Aufbau
Fr. 03. Mérz 2023 Higel-Aufbau
Sa. 04. Mérz 2023 Higel-Aufbau
Do. 27. April 2023 Einstecken ( fir Bepflanzung)
Fr. 28. April 2023 Erst-Bepflanzen

Randbeete — am Zaun — flr die hohen Pflanzen
Herbst 2023 — Weiterer Hligelaufbau

Besonderheit. ..
... die Landwirtschaft wird der Offentlichkeit zur Verfiigung gestellt

beginnend mit einem Gemeinschafts-Garten ( Intensiv-Garten )

es folgt eine Beeren- und Extensiv-Garten fiir mehrjahrige Pflanzen
ein EWilPa ( Essbarer WildnisPark — Markus StrauR3 )

ein Gesundheits-Zentrum mit Garten

und ein Modell Privat-Garten mit Streuobstwiese

... dies alles im Zusammenspiel . . .

Nachfolgend . .. wird ersichtlich . . . was man gemeinsam bewegen kann
. .. dies gilt natiirlich fiir alle Projekte.

»Was einer kaum schafft . . . gelingt vielen leicht”






2023-03-02

2023-03-02




2023-03-02 Affalterrie

2023-03-02 Affalterried



2023-03-02  Affalterried




2023-03-03 Affalterried
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2023-03-03  Affalterried

2023-03-03 Affalterried



2023-03-03 Affalterried
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2023-03-04 Affalterried
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2023-03-04 Affalterried




202-0-27 Affalteried | Einstecken fiir die flan ung
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2023-04-27 Affaltérriéd Einsteckn fiir die Beflanzung



202-04-?7 Affalterried

2023-04-27 :Affalterried o Einteckenfi.irie Beplanzugl






2023-04-27  Affalterried Einstecken fiir die Bepflanzung

Plan Affalterried



14. Aug. 2023 Oberreith

Regenbdgen sind schon . . . aber ein sehr ,kurzfristige” Erscheinung . . .
... gelten als Symbol fiir Hoffnung, Frieden und Vielfalt.

Der Regenbogen spielt eine wichtige Rolle in Mythologien und verschiedenen Religionen,
als Verbindung zwischen Erde und Himmel, Menschen und Goéttern.
Im alten Orient galt er als Zeichen des Sieges nach einem Streit zwischen den Gottern.

Der Regenbogen vereint Gegensatze — Sonne und Regen — und verbindet sie.
Als Symbol steht er fiir Aufbruch, Veranderung und Frieden

und gilt als Zeichen der Toleranz und Akzeptanz,

der Vielfalt von Lebensformen und der Hoffnung.

Wir er-schaffen einen ,dauerhaften” Gemiise-Vielfalts-Bogen . . .
. .. senden die Botschaft von der Erde gen Himmel . . . dito Kornkreise nur umgekehrt.
Eine symbolische Briicke fiir das Neue ... das es braucht .. .. ,im Einklang mit der Natur”.

Wir sind bereit . . . lauten das Neue ein . . . wir reden nicht nur. .. wir handeln. ..
. . . bieten Alternativen zum Supermarkt . . . mit all ihren Nebenerscheinungen . ..

wir setzen Zeichen

https://www.wetteronline.de/wetterlexikon/regenbogen

Regenbogen-Technik . . .






Soyen - TanmOOS 60 m Hiigel + Beeren-Krauter-Insel

Aufbau 2023
600 m? Gemeinschafts-Garten - in Landwirtschaft

12. Januar 2023 Gelande besichtigt
Planung + Material sammeln

09. Marz 2023 Gelande ein-messen
17. Marz 2023 Higel-Aufbau

18. Marz 2023 Higel-Aufbau

19. Marz 2023 Higel-Aufbau

05. April 2023 Higel-Aufbau

06. April 2023 Higel-Aufbau

07. April 2023 Higel-Aufbau

23. April 2023 Gras-Mulch

29. April 2023 Erst-Bepflanzung

GroRe Besonderheit . . .
dies ist ein Gemeinschafts-Garten . . . der aus Nachbar-Landwirten besteht . . .

zudem sind am Hof KinderGarten-Gruppen. ..
alle konnen das entstehen + wachsen mit-erleben + diirfen mit-ernten.

Wenn man bedenkt . . . dass in den Anfdangen . .. Landwirte es als Zumutung sahen . ..
dass Uberhaupt nur tber die Idee . . . Garten auf Landwirts-Grund . .. geredet wurde.
So erkennt man doch einen Wandel.

Diese Landwirte nennen sich ,Neue Bauern®. .. und sie helfen zusammen



2023-01-12
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2023-03-17

Soyen-Taubmoos

Soyen-Taubmoos

Wiese die nicht mehr genutzt wird

Higelbau



2023-03-18 Soyen Taubmoos Hiigelbau




2023-03-18 Soyen Taubmoos lose Rest-Erde aufgeschaufelt



2023-03-18 Soyen Taubmoos Holz eingepackt ,Richtfest”

2023-03-19 Soyen Taubmos Mist-Auflage



2023-03-19

2023-04-06

Soyen Taubmoos

Soyen Taubmoos

Erd-Auflage 1

Gras-Sperre




2023-04-09 Soyen Taubmoos M Stroh-Mulich fein

2023-04-09  Soyen Taubmoos M



2023-04-23 Soyen Taubmoos Gras-Mulch dariiber
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2023-04-29 Soyen-Taubmoos Pflanz-Platze einstecken — Erst-Bepflanzen



2023-04-29 Soyen-Taubmoos Pflanz-Pldane



https://www.meidert-vieh.de/ https://www.viehhandel-meidert.de/

https://www.meidert-vieh.de/bauernhof/permakultur/

Permakultur

Durch Zufall sind wir auf die Permakultur gekommen. Aber wir konnen sagen, es war Liebe
auf den ersten Blick. Wir schauten uns Anfang Dezember 2022 einige solcher Projekte an und
wir konnten uns diese Art von Gemiisegarten gleich bei uns vorstellen. Wir wurden wihrend
des Projektes von Karin Frank aus Bernau begleitet. Vielen Dank fiir Deine Zeit Karin.

Das hohere Hiigelbeet hat eine Lange von ca. 30 m und die beiden niedrigeren Beete haben
zusammen auch ungefdhr 30 m Lénge.

Zusammen mit 3 weiteren Familien aus der Nachbarschaft betreuen wir die Hiigeln. Aufler
pflanzen und immer Mal mulchen ist nichts zu tun. Die Hauptarbeit ist ernten und genief3en.
Absolut toll natiirlich, dass man die GieBkannen und Schldauche in den Ruhestand schicken
kann. Den Pflanzen in den Beeten reicht der natiirliche Niederschlag aus. Auch eine langere
Trockenperiode hat den Pflanzen nicht geschadet - einfach klasse.

Wir mochten uns recht herzlich bei allen bedanken, die uns beim Aufbau geholfen haben.
Viele Hande - schnelles Ende. Einfach wunderbar.

Wir haben den Aufbau der Hiigel in Bildern festgehalten.
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Soyen Tabrhoos

Aufbau Marz 2023 — Erstbepflanzung 29. 04. 2023 — Bilder Mitte Juni 2023



Aufbau Marz 2023 — Erstbepflanzung 29. 04. 2023 — Bilder Mitte Juni 2023



2023-06 Soyen Taubmoos

Aufbau Marz 2023 — Erstbepflanzung 29. 04. 2023 - Bilder Mitte Juni 2023



Permakultur Design Karin Frank - mail: karin-fk@stcgeno.de tel: 08051 - 96 20 121 www.permakultr-leben.de
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2023-09-24 Soyen-Taubmoos




202309-24 Soyen-Taubmoos



2023-03-18 Soyen-Taubmoos

2023-04-23 - Soyen Taubmoos



Stadlern ca. 9 m Hugel ... als Ersatz fir 2 Hochbeete

Aufbau 2023

100 m? Privat-Garten in Landwirtschaft

Fr. 06. Januar 2023 Geldnde-Besichtigung

Do. 09. Mérz 2023 Hochbeete abgetragen

Mo. 13. Mérz 2023 Hiigel ein gemessen

So. 19. Marz 2023 Hiigel-Sohle ausgehoben — erste Holz-Lage
Mo. 20. Mérz 2023 Higel-Aufbau

Di. 21. Mérz 2023 Hiigel-Aufbau

So. 23. April 2023 Pflanz-Platze eingesteckt

Mo. 29.04.2023 Erst-Bepflanzung

Mo. 01.05.2023 Gras-Sperre

Mi.  17.05.2023 Gras-Mulich

Das Gartnern im Sommer 2022 wurde von der Besitzerin aufgegeben . ..

weil das taglich GielRen der Hochbeete zu miihsam war.

Sie horte jedoch das in der Nachbarschaft — gleiche Wettersituation . . . nicht gegossen wird.
Die Hochbeete warn so und so eingefallen . . . Reparatur ware erforderlich gewesen.

Die Hiigel werden nicht aufs geradewohl gesetzt. ..

das Umfeld und die individuellen Abldufe werden beriicksichtigt.
Hier z.B. sollte der tégliche Futterweg bequem gehalten werden.

2 Hochbeet mit 6 m? Anbaufliche . . . ersetzt durch

2 HugelBeete mit 25 m? Anbaufliache - auf ca. gleicher Grundflache
= weniger Pflege-Aufwand.

zudem kénnen Higelbeete enger bepflanzt werden . . .

durch die Schrage bekommen die Pflanzen trotzdem Licht.



2023-01-06 Stadlern

o

2023-01-12 Stadlern



2023-03-19 Stadlern




2023-03-21 Stadlern hoch und schmal gbat — der Hiigel setzt sich it der Zeit -



2023-04-05 Stadlern

tagliche Futterweg frei gehalten

*ﬁ% _

2023-04-23 Stadlern Blick von der Kiiche
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2023-05-20 Stadlern



Egmating ca. m Hugel ...

Aufbau 2023

1.500 m? (Teil 1) Privat-Garten — Gemeinschafts-Garten

Di. 14. Marz 2023 Gelande ein-messen
Sa. 22. April 2023 Hiigel-Aufbau

Di. 09. Mai 2023 Erst-Bepflanzung
Sa. 01. Juli 2023 Garten-Fest

Egrrml’u'rr_q

. Al W
M 1120 5_%:

Egmating ist sehr interessant ausbaufdhig . . .
Fruchtbdaume sind bereits gesetzt.

Wer in der Ndhe wohnt
und zuverldssig Mitmach-Interesse hat. . . darf sich gerne melden.




2023-07-01

Egmating
TR

Egmating
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2023-07-01 Egmating




2023-07-01

2023-07-01

Egmating

Egmating



2023-07-01 Egmating
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Weitergebaut wurde . . .
am 2022 begonnen Begegnungs-Projekt in Siegsdorf

#

Siegsdrf

2023-05-06

Neu in 2023 erstellt .. ..
wurden Haus-Garten . . . in Fiirstenfeldbruck + Kirchanschoring
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Herbst-Sarter 2023

Projekte sind geplant ... bereits begonnen. .. oder vorbereitet. ..
und warten auf ,,wieder” passendes Wetter. ..

der dann sofort genutzt wird . . .

fiir einen Fruhjahrs-Vorsprung . . .

Reitmehring - ,StraBen-Gemeinschafts-Garten“...
fur junge Familien . ..
angelehnt an ,Essbare Stadt Wasserburg”. ..

-~
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Junge Familien . . . haben Garten nicht groRer als Terrassen . ..

eigentlich sind die Kinder darin eher eigesperrt . . .

doch ,,wer suchet der findet” . . . es gibt ein Stlicken Land zwischen Hauser und Felder . ..
dies haben sie sich erobert fir einen StraBen-Gemeinschafts-Garten . . .

Ein Treffpunkt fur alle . . . unter 3 Linden im heiBen Sommer

und die Kinder haben abseits von Strallen einen gemeinsamen Naturraum.

Leicht kdnnte das Gelande etwas gréRer sein . . .

Es ist ein schmaler Landwirtschaftsstreifen mit alten Obstbdumen zwischen den Feldern . . .
den man leicht mehrfach nutzen kénnte . . .

mit Pflegschaft Glbernehmen .. . hatte es Vorteile fir alle . . .

doch die Landwirtschafts-Biirokratie ist so kompliziert und unflexibel . ..

in vielen Bereichen stof3en wir vermehrt auf unnétige Hirden . . .

dabei bringen wir vieles Gewlinschte ins Spiel . . . siehe ,,Mehr als nur Gartnern”“.



Planung

2023-10-09 Reitmehring Geldande ein-gemessen



Motivation allgemein . . . u.a.

Lebensmittel werden immer teurer. ..
auf Qualitat will man nicht verzichten . ..

Kinder werden sofort kreativ . . .



Rott — privater Familien-Garten. ..

Gelande ist eingesteckt . . . und wartet auf passendes Wetter . ..
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Eggstatt . ..

Freunde — Gemeinschafts-Garten. ..

Gelande besichtigt
uber Nacht geplant
am nachsten Tag eingesteckt . . . Material ist organisiert . . .

2023-11-17 Eggstatt




»seht ihr den Higel-Engel”

Eggstatt

2023-11-18

t...

iegt bere

Holz |



Starnberg. ..

privater Nachbarschafts-Garten ...
wo es nur noch um Bauland geht . . . ein Stuck Grin bewahren.

2023-11-19

el

2023-11-19 Starnberg



203-11-19 Starne rg

Gelande besichtigt
+ spontan Hlgel markiert . . . Herbst macht‘s moglich



Was noch dazu kommt. ..

Planung ist fiir mich eine intensive Arbeit . . . die kaum gesehen wird.
Die Projekte werden komplett auf lange Zeit durchgedacht
+ auf Gelande — Gruppe - Projektvorhaben abgestimmt . . .

Wir erstellen ein sich selbsterhaltendes System . ..
das mit - Langzeitwirkung - fiir uns arbeitet . . .
und in das wir am besten nicht mehr storend eingreifen.

Ein Garten ,,im Einklang mit der Natur” hat viele Vorteile . ..
allerdings ist er kein Bestell-Artikel . . . den man beliebig wieder versetzen kann.
Es braucht eine individuell abgestimmte Planung . . . fiir ein dauerhaft leichtes Arbeiten.

Die traditionelle Landwirtschaft war arbeitsintensiv,

die industrielle Landwirtschaft ist energieintensiv,

und die Systeme der Permakultur sind informations- und designintensiv.
DAVID HOLMGREN

Pauschal-Angaben funktionieren nicht wirklich.

Individuelle Anleitungen schreiben kostet 3 x so viel Zeit wie direkte dabei sein.
Es ist praktisch leichter gezeigt . . . als theoretisch beschrieben.

Obwohl es viele Beschreibungen gibt.

Das Umsetzen ist - fiir mich - inzwischen eher ein ab-arbeiten . .. nach der Planung.
Jedoch fiir die Gruppen ist alles neu . . . beginnend mit dem Material organisieren.
Sie kommen ja aus unterschiedlichsten fremden Sparten.

Eine groBe Herausforderung sind die unvorhersehbaren Wetterkapriolen. ..
denn unsere Arbeiten sind zeitbegrenzt an die Jahres-Rhythmen gebunden. . ..
und auch wetterabhangig.

Da es sich iiberwiegend um Freizeit-Projekte handelt. ..
haben wir in der Regel nur die Wochenenden zur Verfiigung . . .
das sind 4 Termine je Monat . . . aber auch ,,NUR” wenn das Wetter mitspielt.

Es gibt nur wenige Wochenenden im Friihjahr.

Fiir alle parallelen Projekte gilt gleichermaRen.. ..

frithzeitiger Hiigelaufbau . . . damit die Hiigel noch tanken kénnen.
und rechtzeitig fertig sein . . . fiir die Pflanz-Saison.

Pflanz-Pldne kann man nicht vorbereiten. . .
sie machen erst Sinn . . . wenn die Hiigel stehen ...
durch die Naturmaterialien variieren die Ergebnisse.

In diese intensive Zeit fallen zudem die Vortrags-Wiinsche.
Viele erwachen oft erst zu Ostern aus dem Winterschlaf . . . etwas spat fiir Neuanlagen.



Was man als erstes lernen od. akzeptieren darf ist ,,Flexibilitat”.
Vorbereitet sein + jede Gelegenheit nutzen . . . man weifl nicht wann die ndchste kommt.
Immer wieder gewiinschte Zeit-Plane funktionieren hier nicht.

Meine besondere Herausforderung. ..
alle anstehenden Projekte gleichzeitig in die Zeit-Rhythmen zu integrieren.
Oft ein Nerven-Spiel . . . auch weil Neue diese Situation erst erfassen dirfen.

eine immer grenzwertigere Kunst ob der steigenden Projekt-Wiinsche.

Ab Sommer beginnen die Fiihrungen . . . fir Umsetzer bzw. fir Projekt-Interessenten.
Bilder + Theorie kdnnen ein Live-Erlebnis nicht ersetzen,

darum nehme ich mir dafiir viel Zeit — das System will erkldrt sein

...schauen allein . .. macht die Innereien und Hintergriinde keineswegs ersichtlich.

Auch da wieder das gleiche Spiel . . . Menschen und Wetter unter einen Hut zu bringen.
Inzwischen mache ich tiberwiegend Einzelfihrungen . ..

tatsachlich erfordert dies weniger Zeit + Stress . . . als ein Zusammenfiigen.

Auch die Landwirte wissen . . . das Wetter ist inzwischen sprunghaft unvorhersehbar.
Mit wenigen Personen kann man leichter spontan reagieren.

Nicht selten fallen Planungen unter den Tisch . ..
weil sich Anderungen — im Geliénde oder am Vorhaben ergeben.
Das lauft dann unter Rubrik Erfahrung.

Die Technik hat ein Wortchen mit zu reden.
Meine leider veraltete Geratschaft, kann dem Pensum kaum mehr Stand halten.
2.B. viele Bilddaten fiir Dokus und Anleitungen.

Jedoch die grof3te Herausforderung. ..

ist nicht das Gartnern im Einklang mit der Natur . . . sondern die Menschen-Arbeit. . .
und gleichzeitig ist diese Herausforderung auch die Wichtigste. . .

den hier lernen und trainieren wir das Miteinander. . . in allen Lebenslagen.

Und so verdndern sich nicht nur die Menschen ... sondern auch die Welt.

Mit Kaufprodukten - jeder Version - sind diese Effekte nicht zu erreichen.

Bewusstseinsbildung GemeinschaftsGirten
durch umfassendes beteiligt sein sind die einfachsten + besten
TrainingsFelder
fiir neue Gesellschaftsstrukturen

Wertschdtzung der Lebensmittel

+ der erforderlichen Arbeit

ersetzt manches Coaching + Therapie



Ein ganzes Jahr - 2023 -

. . . zu Beginn weil man nicht . .. was auf einem zukommt. ..
riickblickend mal sichtbar gemacht. ..

Es ist viel geschehen. ..
und doch sind es nur kleine Sequenzen.. . jedoch...

nicht immer ist das offensichtlich sichtbare auch das Wesentliche
aber unter Strich sieht man. .. es hat sich was bewegt . ..

Und es kommt ja ein Jahr zum anderen. ..

Herzliche GriRe
Karin FK

Karin Frank
tel.: 08051 —96 20 121 e-mail: karin-fk@permakultur-leben.de mobil: 0157 — 501 32 698

Permakultur - Design  www.permakultur-leben.de

Umbau der Welt zum Garten - mit Garten die Welt verandern
Essbarer Landschaften fiir regionale Erndahrungssouveranitat + Umweltschutz
Viele kleine Paradiese schaffen, die zu einem groBBen Ganzen zusammen wachsen



